COURS 16 ANS ET + Jour | Heure Durée Salle Adresse
Bridge mardi | 13000 - 16500 26 zaptembre au 28 novembes sous-sal, Complese St-Edouard 366 rue Principale, Eastman (Porte 21
Cardio kick boxe jeudi | 17h35-18a35 28 zeptembrs au 30 novembes gymnass, école Yal-de-Grice 400 rue Principale, Eastman (Pore 6)
Chants maniras mercredi | 19000 - 20000 4 setobre au 13 décembre salle du consedl 9 Rang de la Montagne, St-Etienne-de-Bolton
Danse vitalité 50 ans + jeudi | 0900 - 10W00 28 =eptembre au 30 novembes sous-sal, Complese St-Edouard 355 rue Principales, Eastman (Porte 2t
Entrainement cardio et musculaire lundi | 17h30 - 18830 25 zeptembre au 2T novembes sous-sal, Complese St-Edouard 365 rug Principale, Eastman (Pore 2]
Etirements actifs jeadi | 10R10- 11R1G 28 septembre au 30 novembre 20us-s0l, Complese StEdouard 366 rue Principale, Eastman (Pore 2}
Gym douce mercradi | 11h00 - 12600 27 szptembre au 29 novembrs zalle communautaire, Hatel de ville 21 Ch. Millington, Austin
Pilates - jeudi jeudi | 18040 - 1540 28 septembrs au 30 novembes rez-de-chaussée, Complexs St-Edouard 365 rue Principale, Eastman (Pors 2)
Pilates - lundi lundi | 0%h30 - 10530 2% septembre au 2T novembre salle communautaire, Hotel de ville 21 Ch. Mellington, Austin
Swing lundi | 19h30 - 21830 2% szptembre au 2T novembee rez-de-chaussée, Complexe St-Edouard 365 rue Principale, Eastman (Pore 2
Tai-Chi style Dong tout niveau jeudi | 18h30 - 15h30 28 septembrs au 30 novembes Centre St-Matthew 424 Ch. de la Dilipence, Stukely-Sud
Volleyball débutant metcredi | 19030 - 21600 25 zeptembrs au 2T novembre gymnaze, école Val-de-Grice 500 rue Principale, Eastman (Porte G}
Yoga pilates mercredi | 09h30 - 1045 2% septembre au 11 décembee zalle communautaire, Hatel de ville 21 Ch. Millington, Austin
Zumba Gold lurdi | 10n40 - 11040 25 septembee au 2T novembes zalle communautaire, Hotzl de ville 21 Ch. Millington, Austin
COURS 15 ANS ET - Jour Heure Durée Salle Adresse
Cardio kick boxe 13 ans et + jeudi | 17h35- 18h35 28 septembere au 30 novembes gymnase, école Val-de-Grice 366 rue Principale, Eastman (Pore 2)
Chants mantras 13 ans et + mercredi | 19h00 - 20000 4 geotobre au 12 décembre St-Etienne-de-Bolton
Cirgue 6-12 ans mardi | 15k20 - 16R50 26 septembre au 5 décembre rez-de-chauzsée, Complexe St-Edouard 366 rue Principale, Eastman (Porte 2}
Entrainement cardic et musculaire 13 ans et + lundi | 17h30 - 18830 2% septembre au 2T novembes sous-sol, Complexe St-Edouard 366 rue Principale, Eastman (Pore 2)
Karate 6-12 ans jeudi | 16h20 - 1Th20 28 septembrs au 30 novembre gymnase, école Val-de-Grice 365 rue Principale, Eastman (Pore 2}
Pilates 13 ans et + jeudi | 18h40 - 15040 28 =aptembre au 30 novembes rez-de-chaussée, Complexe St-Edouard 365 rug Principale, Eastman (Pore 2t
Tissu aérien §-12 ans mercredi | 16h30 - 17030 27 zeptembrs au 29 novembes gymnass, école Yal-de-Grice 500 ru Principale, Eastman (Porte 6]
Volleyball 13 anz et + mercredi | 18000 - 19030 2% septembre au 2T novembre gymnazs, école Valde-Grice 500 rue Principale, Eastman (Pore 6}




